Ministerstwo Rodziny,
' Pracy i Polityki Spotecznej

Zatacznik do Zarzadzenia nr 7/2026
Dyrektora Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku
z dnia 25 marca 2026 r.

Regulamin realizacji ustugi Opieki wytchnieniowej
organizowanej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026
przez Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku

§1
Postanowienia ogdlne
. Regulamin okresla zasady realizacji ustugi Opieki wytchnieniowe], zwanej dalej ,Ustugg”, realizowanej
przez Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku, zwane dalej ,,Realizatorem”.
. Ustuga jest realizowana w ramach Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, finansowanego ze srodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego, zwanego dalej Funduszem.
. Celem realizacji ustugi jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig opieke
nad osobami z niepetnosprawnoscia.

§2
Adresaci Programu
. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke
nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
oraz osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktorzy wymagajg ustug
opieki wytchnieniowej.
. Ustugi opieki wytchnieniowe] przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna,
o ktérych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawnoscig, ktdra
wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.
. Z ustug opieki wytchnieniowej mogg skorzystac cztonkowie rodzin lub opiekunowie mieszkajacy na terenie
Miasta Szczecinek.

§3
Zasady naboru oraz warunki uczestnictwa w Programie
. Dokumenty rekrutacyjne wraz z zatgcznikami nalezy sktada¢ w Miejskim Centrum Wsparcia
w Szczecinku przy ul. Wiejska 4 lub ul. Potczyniska 2a.
. Nabér uczestnikéw do Programu prowadzony bedzie w terminie okreslonym przez Dyrektora MCW
w Szczecinku odrebng informacja, ktéra zostanie podana do wiadomosci publiczne;.
. W przypadku gdy w terminie okreslonym w ust. 2 do uczestnictwa w Programie nie zgtosi sie
przewidywana liczba oséb, Dyrektor MCW w Szczecinku ma prawo wyznaczenia kolejnego dodatkowego
terminu naboru bez koniecznosci wprowadzania dodatkowych zmian do niniejszego Regulaminu.
. Dokumenty rekrutacyjne do Programu to:
1) karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026 (zatacznik nr 7 do Programu);
2) aktualne orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub w przypadku dzieci od ukonczenia 2.
roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia orzeczenie o niepetnosprawnosci;
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3) oswiadczenie o indywidualnej sytuacji zyciowej cztonka rodziny / opiekuna oraz osoby
z niepetnosprawnoscig w zwigzku z Programem ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 1 do Regulaminu)

4) klauzula informacyjna RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 11
do Programu);

5) klauzula informacyjna RODO MCW w Szczecinku dla wnioskodawcy w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 2
do Regulaminu);

6) zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla wnioskodawcy w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 3
do Regulaminu);

7) klauzula informacyjna RODO MCW w Szczecinku dla oséb z niepetnosprawnosciag w ramach
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
(zatacznik nr 4 do Regulaminu);

8) zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla osdb z niepetnosprawnoscia w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 5
do Regulaminu);

9) oswiadczenie o wspdlnym zamieszkiwaniu wnioskodawcy z osobg z niepetnosprawnoscig w zwigzku
z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026
(Zatacznik Nr 6 do Regulaminu);

10) akceptacja osoby opiekuna wytchnieniowego przez rodzica/opiekuna prawnego - dotyczy
matoletnich (zatacznik nr 7 do Regulaminu);

. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z objeciem ustugg opieki wytchnieniowe;j

w Programie.
Karta zgtoszenia wraz z zatgcznikami bedzie podlegaé¢ weryfikacji formalnej. Karta oceny formalnej
stanowi zatacznik nr 8 do Regulaminu.

. W przypadku ztozenia przez uczestnika niekompletnej dokumentacji, zostanie on wezwany

do uzupetnienia brakéw formalnych w terminie 7 dni od daty doreczenia wezwania. Jesli braki formalne

nie zostang uzupetnione we wskazanym terminie, Karta zgtoszenia zostanie rozpatrzona negatywnie.

Karty zgtoszenia do Programu spetniajgce wymogi formalne, bedg podlegaé ocenie merytorycznej

w oparciu o karte oceny merytorycznej, stanowigcej zatacznik nr 9 do Regulaminu, w ktérej

przyznawane bedg punkty kwalifikujgce do Programu, z zastrzezeniem ust. 10.

Zgtoszenia beda rozpatrywane na podstawie Karty zgtoszenia do Programu oraz na podstawie
dokonanej oceny indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.
Oswiadczenie o indywidualnej sytuacji zyciowej cztonka rodziny / opiekuna oraz osoby z
niepetnosprawnoscig stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Realizator weZmie pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowg uczestnikdw Programu oraz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku, w pierwszej kolejnosci uwzgledni potrzeby:

1) cztonkédw rodzin lub opiekundw  sprawujacych  bezposrednia opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscia, ktdra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,
z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placdwki, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub
nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
0sobg z niepetnosprawnoscig, ktérzy majg ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na konieczno$é opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

W przypadku jednakowej ilosci przyznanych punktdw o udziale w Programie bedzie zadecydowac
kolejnos¢ zgtoszen.
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W sprawie objecia lub nieobjecia ustugg opieki wytchnieniowej, MCW w Szczecinku poinformuje
wszystkich kandydatow.

Kandydaci spetfniajagcy warunki formalne i merytoryczne, ktdrzy nie zostali objeci ustugg opieki
wytchnieniowej, zostang umieszczeni na liscie rezerwowej.

Uczestnik Programu oraz opiekun wytchnieniowy jest zobligowany do zapoznania sie z Programem
"Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026 i Regulaminem
realizacji ustugi Opieki wytchnieniowej, co potwierdzi o$wiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 10
do Regulaminu.

Realizator $wiadczonych ustug ma prawo monitorowaé Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej
oraz dokonywa¢ doraznych kontroli w tym zakresie, w miejscu $wiadczenia ustugi, na co uczestnik
Programu wyraza zgode w karcie zgtoszenia. Wzdr karty monitoringu stanowi zatgcznik nr 11 do
Regulaminu.

§4
Zakres ustug opieki wytchnieniowej

Program jest realizowany przez MCW w Szczecinku w formie:

1) swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
z niepetnosprawnoscia - po uprzedniej zgodzie Realizatora,

2) Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego
w osrodku/placowce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajgcej catodobowa opieke
osobom z niepetnosprawnoscig.

§5
Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ swiadczone przez osoby, ktére:

a) posiadajg dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog,
psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub za zgodg realizatora Programu, w innych
zawodach i specjalnosciach o charakterze medycznym lub opiekuriczym, lub

b) posiadajg, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy/opieki osobom z niepetnosprawnoscig, w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie
wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu, oraz

c) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 i sg przygotowane
do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oswiadczeniem uczestnika
Programu.

W przypadku gdy ustuga bedzie Swiadczona na rzecz dzieci od ukonczenia 2. do 16. roku zycia

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wymagane jest takze oswiadczenie o wskazaniu i akceptacji osoby,

ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony opiekuna prawnego matoletniego (zatacznik

nr 7 do Regulaminu).

Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna swiadczgcego ustuge opieki wytchnieniowej:

a) cztonkdw rodziny (na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny uznaé nalezy wstepnych
oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych
w linii bocznej matzonka, ziecia, synowg, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym
pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg niepetnosprawng).

b) opiekundédw prawnych osoby niepetnosprawnej,

¢) osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

Realizujgc ustugi opieki wytchnieniowej opiekun wytchnieniowy kieruje sie ponizszymi zasadami:

a) akceptacji - opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci swobody wyboru wartosci celéw
zyciowych,

b) indywidualizacji - podmiotowego podejscia do osoby z niepetnosprawnoscia,
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¢) poufnosci-respektowania prywatnoscii nieujawniania informacji uzyskanych od uczestnika, bez jego
wiedzy i zgody osobom trzecim (z wytgczeniem wyjgtkdw wynikajgcych z przepisow obowigzujgcego
prawa),

d) prawa do samostanowienia - prawo klienta do wolnosci i odpowiedzialnosci za swoje zycie
(z wytgczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) neutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajgce ocen; ustugi opieki wytchnieniowej
realizowane sg niezaleznie od pogladow i postaw przyjmowanych przez opiekundw oraz odbiorcow
ustug, wykonaniu ustugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od przekonan politycznych, religijnych,
ideologicznych itp.,

f) dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw - uwzglednienie korzysci poszczegdlnych cztonkéw
srodowiska rodzinnego osoby z niepetnosprawnoscia,

5. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu przypadajgcych na jednag
osobe niepetnosprawng w danym roku kalendarzowym wynosi nie wiecej niz:

1) 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego; oraz
2) 14 ddb dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego.

6. Limit, o ktdrym mowa w ust. 5, dotyczy réwniez:

1) cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub opiekuna osoby z niepetnosprawnosciag
sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia;

2) wiecej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub wiecej niz jednego opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscia  sprawujacych  bezposrednia opieke nad jedng osobag
z niepetnosprawnosciy;

3) wiecej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub wiecej niz jednego opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacych bezposrednia opieke nad wiecej niz jedng osobg
z niepetnosprawnoscia.

7. W przypadku jednoczesnej opieki nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscig o ostatecznej liczbie
godzin decyduje Realizator Programu.

8. Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej
osoby niepetnosprawnej z uwzglednieniem limitow, o ktérych mowa w ust. 5 i 6 powyzej. Ustugi w formie
pobytu dziennego moga by¢ Swiadczone w godzinach 6:00-22:00, z uwzglednieniem mozliwosci
organizacyjnych MCW.

9. Pobyt w formie catodobowej odbywa sie po zatwierdzeniu przez MCW wykonawcy wybranego
do realizacji ustugi. Wykonawca prowadzi wtasng procedure rekrutacyjng. Po otrzymaniu skierowania
na realizacje ustugi, Wykonawca wskazuje termin realizacji lub uzasadnia brak mozliwosci realizacji ustugi.

10.W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moge by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej oraz ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego lub innych Zzrédet.

11.Udziat w Programie jest bezptatny.

§5
Pozostate zasady realizacji ustug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomiedzy opiekunem
i uczestnikiem Programu na podstawie potrzeb okreslonych w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatacznik nr 7 do Programu).

2. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak wymaga
to poinformowania stron biorgcych udziat w Programie co najmniej 2 dni przed terminem realizacji ustugi.

3. Rozliczenie opiekuna realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej dokonuje sie na podstawie prawidtowo
wypetnionej Karty realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa"
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 (zatgcznik nr 8 do Programu).

4. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku sytuacji losowych
lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w szpitalu, powaznego kryzysu kondycji
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psychofizycznej, wypadku itp.) uczestnik Programu jest zobowigzany poinformowa¢ o tym koordynatora
niezwtocznie przed planowanym rozpoczeciem ustugi.

. Rezygnacja z Programu moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania. Uczestnik rezygnujacy
z uczestnictwa w Programie jest zobowigzany do ztozenia pisemnej rezygnacji.-

. W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zaréwno opiekun wytchnieniowy
jak i uczestnik Programu zobowigzani sg w miare mozliwosci do niezwtocznego powiadomienia
odpowiednich stuzb i koordynatora Programu.

. O wszelkich zmianach majgcych wptyw na prawo i warunki korzystania z ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepetnosprawnoscig, zmiana stopnia
niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki wytchnieniowej
finansowanych ze srodkéw z Funduszu w ramach innych programéw Ministra dotyczacych ustug opieki
wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowigzany niezwtocznie poinformowac realizatora Programu,
nie pdézniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

§
Postanowienia koicowe

. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez caty okres trwania
Programu.

. Cztonek rodziny / opiekun prawny ma prawo zgtasza¢ swoje uwagi, dotyczgce zakresu i jakosci ustugi
do Realizatora Programu - osobiscie w MCW w Szczecinku przy ul. Wiejskiej 4 lub telefonicznie pod
numerem telefonu 798 724 846.

. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor MCW
w Szczecinku.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie zapisy Programu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu terytorialnego - edycja
2026.
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Zalaczniki:

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Zatacznik nr 7 do Programu - karta zgtoszenia do Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik 8 do Programu - karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Zatacznik nr 11 do Programu - klauzula informacyjna RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026,

Zatacznik nr 1 do Regulaminu - o$wiadczenie o indywidualnej sytuacji zyciowej cztonka rodziny /
opiekuna oraz osoby z niepetnosprawnoscia w zwigzku z Programem ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik nr 2 do Regulaminu - klauzula informacyjna RODO MCW w Szczecinku dla wnioskodawcy
w zwigzku z Programem , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026,

Zatacznik nr 3 do Regulaminu - zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla wnioskodawcy
w zwigzku z Programem , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026,

Zatacznik nr 4 do Regulaminu - klauzula informacyjna RODO MCW w Szczecinku dla osoby
z niepetnosprawnoscig w zwigzku z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik nr 5 do Regulaminu - zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla osoby
z niepetnosprawnoscig w zwigzku z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik nr 6 do Regulaminu - oswiadczenie o wspdlnym zamieszkiwaniu wnioskodawcy z osobg
z niepetnosprawnoscig w zwigzku z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik nr 7 do Regulaminu - akceptacja osoby opiekuna wytchnieniowego przez rodzica/opiekuna
prawnego - dotyczy matoletnich, w zwigzku z Programem ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Zatacznik nr 8 do Regulaminu - karta oceny formalnej karty zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026,

Zatacznik nr 9 do Regulaminu - karta oceny merytorycznej,

Zatacznik nr 10 do Regulaminu - oswiadczenie o zapoznaniu sie trescig Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 r. oraz Regulaminem
realizacji ustugi ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
przez Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku,

Zatacznik nr 11 do Regulaminu - karta monitoringu swiadczonych ustug w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026.

Program ,Opieka Wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
finansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Solidarnosciowego



